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«Мой сын такой добрый, отзывчивый, а с ним никто не дружит». 

«Дочь — отличница, умница, а на переменах всегда одна». 

«Он не грубит, не конфликтует, но почему-то остаѐтся не у дел». 

 

     Если вы узнали в этих жалобах своего ребѐнка — эта статья для вас. Мы 

поговорим о самом парадоксальном и болезненном виде детского одиночества: 

когда внешне благополучный, умный и чуткий ребѐнок  не находит своего места 

среди сверстников. 

     Традиционное объяснение обычно сводится к недостаткам: «неуверенный в 

себе», «неразвитые социальные навыки», «интроверт». Родители начинают 

подталкивать к активности, и часто получают обратный эффект. Ребѐнок 

замыкается ещѐ больше, чувствуя, что с ним «что-то не так». А если проблема не в 

недостатках, а в несовпадении? Представьте, что ваш ребѐнок говорит на одном 

психологическом языке, а его сверстники - на другом. Он ищет глубины и доверия, 

а группа живѐт поверхностными играми на статус. Он ценит честность, а в ходу - 

условности и манипуляции. 

     Как это выглядит в жизни? 

 «Слишком правильный». Всегда вежлив, уступает, никогда не нарушает 

правил. Сверстникам может казаться скучным или «неискренним». 

 «Маленький взрослый». Интересуется не детскими темами, говорит сложно, 

мыслит глубоко. Не понимает простых детских шуток и игр. 

 «Эмоциональный переводчик». Чувствует настроение других, готов помочь, 

но сам не умеет просить о помощи. Становится «жилеткой», но не другом. 

 «Невидимка». Не участвует в конфликтах, не борется за внимание. Его 

просто не замечают. 

     Иногда «идеальное» поведение — это щит. За гипервежливостью скрывается 

страх собственной злости или запрет на желание («нельзя хотеть слишком 

сильно»). За интеллектуализацией прячется уязвимость. Ребѐнок 

бессознательно  может выбирать  одиночество как цену за внутреннюю 

безопасность. Может неосознанно повторять семейный сценарий: быть одиноким, 

как бабушка; или "идеальным», чтобы компенсировать проблемы родителей. 

Одиночество  может  использоваться как способ удержать внимание семьи на себе, 

или отвлекать от более серьѐзных проблем. 



     Психологически зрелый ребѐнок может отвергаться нездоровой группой. Его 

честность подсвечивает лицемерие, его глубина обнажает поверхностность. 

Группа инстинктивно отталкивает того, кто нарушает еѐ привычное, пусть и 

токсичное, равновесие. 

     Типичные ошибки родителей: 

1. Давление: «Иди знакомься!», «Прояви инициативу!» - усиливает чувство 

несостоятельности. 

2. Жалость: «Бедный, тебя все обижают» - фиксирует в роли жертвы. 

3. Критика: «Вот если бы ты был повеселее...» - разрушает остатки 

самоценности. 

4. Игнорирование: «Само пройдѐт, дети жестоки» - оставляет ребѐнка наедине с 

болью. 

 

     Самая важная фраза, которую должен услышать  ребѐнок: «Ты не странный. 

Твой способ общаться - глубокий и честный. Просто он опережает время. Ты 

ищешь взрослой дружбы в детском мире». Возможно, стоит поискать 

дополнительные кружки или секции, где будет более подходящая среда. Общение с 

понимающими взрослыми (тренер, руководитель кружка) может компенсировать 

дефицит горизонтальных связей. Пока идѐт поиск «своих», помогите ребѐнку 

снизить цену пребывания в трудно переносимой среде. Поддерживайте, помогайте, 

принимайте его чувства. И обращайтесь за профессиональной    помощью. 

Одиночество - не всегда приговор, иногда это избирательность. Ваша вера в 

ребѐнка - тот луч света, который поможет блеснуть даже в самой густой толпе. 


